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Projektdatenblatt 
 

Projekttitel:  Ausklang für Demente im Nachtcafé 

Projektträger:  Marktgemeinde Straßwalchen 

Ort:  Straßwalchen 

Projektlaufzeit:  03.08.2018 – 30.06.2020 

Aktionsfeld:  3 (Gemeinwohl) 

Details:   

  

Kurzbeschreibung:   

Die Bewohner des Seniorenwohnhauses, welche an Demenz erkrankt sind,  werden 

besonders am Abend sehr unruhig und suchend, fühlen sich oft unwohl und allein 

gelassen, gehen dadurch auch in Zimmer anderer Bewohner dadurch entsteht eine 

allgemeine Unruhe im ganzen Haus.  
 

Bei dem Projekt „Ausklang für Demente im Nachtcafé“ kümmert sich eine Mitarbeiterin  

in den Abendstunden ausschließlich um die dementen, unruhigen Bewohner. Es gibt 

dafür einen abgeschlossenen Raum im Seniorenwohnhaus.   
 

Durch die kleinere Gruppe (ca. 6 - 8 Betroffene) kann jeder zu Wort kommen, es werden 

bekannte Lieder gesungen, gebetet, ganz nach den Wünschen dieser Bewohner. Durch 

die besondere Aufmerksamkeit der Leiterin des Cafés entsteht ein Gefühl der 

Geborgenheit und Sicherheit.   
 

Der geregelte Ablauf hilft den Bewohner sich zu entspannen und  zur Ruhe zu kommen. 

Jeder Bewohner wird nach Abschluss des „Cafés“ einzeln in sein Zimmer begleitet, so wir 

die gewonnene Ruhe mit in das jeweilige Zimmer transportiert.  
 

  


